OBRAZAC
za prijavu na Konkurs za rgpodjelu sredstava
za finansiranje projekata NVO

OPSTINI BIJELO POLJE
Komisiji za raspodjelu sredstava nevladinim organiacijama

(naziv nevladine organizacije)

Podnosi
PRIJAVU
na Konkurs za raspodjelu sredstava za finansiranjgrojekata nevladinih
organizacija u godini,

sa projektom

potpis podnosiopajave



I1

NAPOMENA
- ovaj dio obrasca popunjava oaso lice NVO
- popunjavati ne koristeskracenice

Naziv NVO Kozmetiki salon ”Sefora”
SjediSte organizacije — adresa Ul. Voja LjeSnjaka br. 3 84000 Bijelo Polje
Datum broj registracije u registru nevladit  [Ministarstvo unutrasnjih poslova; 27.02.2015.

organizacija koji vodi nadlezni organ drzavne Registar nevladinih udruZenja, br. 7468
uprave

Oblast ukojoj organizacija djeluje Obezbjé@enje raznovrsnost visi nivo i kvalitet
usluga u oblasti socijalne i djge zastite , zaStite
pravamarginalizovanih grupa

Naziv projekta .Pravilna kicma laksi zivot ”

Ukupar budzet projekta 3.506,00 eura

Iznos koji se potrazuje od OpStine/Komisije [3.506,00 eura

OSTALO
( dodatne informacije o projektu

Pod punom materijalnom i kriviénom odgovorno$u izjavljuiem da su gore navedeni podaci
istiniti.

Bijelo Polje, M.P.
Datum potpis ovlagenog lica NVO
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NAPOMENA
- ovaj dio obrasca popunjava Komisija

Naziv projekta

KRITERIJUMI

CLANOVI KOMISIJE

BODOVI

Vezanost projekta za oblasti utvrdjene kao petme za tu godinu

N

Nevladina organizacija ima reference i keitete za uspjesn
realizaciju projekt

Ciljevi su speciftni, dostizni, mjerljivi, realni i vremens}
odreieni

Jasna definicija ciljne grupe

Realna odrzivost projekta

Jasno definisan tim pratenja realizacije projekta

Budzet realno prikazan i uskladjen sa aktivnostima

Kalendar aktivnosti sa Sto je mégu preciznije oddenim
rokovima ostvarenja ciljeva (precizan vremenskigbed

I e e N A B

Jasna raspodjela administrativnih odgovornosti ¢gpdgne osobe)

10.

Administrativni troskovi ne prelaz&0% ukupnog budzeta projek

POJEDINACNI ZBIR BODOVA CLANOVA KOMISIJE

UKUPNI ZBIR BODOVA CLANOVA KOMISIJE

KONA CNA OCJENA PROJEKTA




PODRZAN PROJEKAT U CJELINI [ PODRZAN PROJEKAT U DIJELU

IZNOS ODOBRENIH SREDSTAVA

Komisija je donijela Odluku o odbijanju jer je utvrdila da:

Aktivnosti predvidjene projektomdvpostoje i ne postoje opravdani razlozi za sprogofj istih.
Projekat ne doprinosi rjeSavanju problema iz pitietmih oblasti .

Projektu nedostaje jasan prikaz rezultata —uspjsfiru dijelu unutradnjeg vrednovanja evaluacije.
Projekat sadrZi aktivnostija realizacija nije planirana za OpStinu.

Postoji @figledna nesrazmjera predloZzenog budZeta projefitdivnosti sadrzanih u projektu.

OO oo0od

OBRAZLOZENJE:



OSTALO:

Bijelo Polje,
Datum




BHIEAS /10 €

OPSTINA BIJELO POLJE
PROJEKTNI OBRAZAC

A. Opste informacije |

Naziv organizacije Kozmetiki salon "Sefora”

Sjediéte i adresaorganizacije Ul. Voja LjeSnjaka br. 3 84000 Bijelo Polje

Ime i prezime osobe odgovorne z Sanela Kasumoi

realizaciju projekta

Kontakt telefon 069-334 684

Fax /

E-mail /

Broj zaposlenih u organizaciji /

Oblast djelovanja organizacije Obezbjeenje raznovrsnost visi nivo i kvalitet usluga uasti
socijalne i djéije zasStite , zaStite prava marginalizovanih gry

Broj Ziro-racuna 505-94407-90

PIB 11020968

B. Projekat

Naziv projekta

Kozmetitki salon "Sefora”

Trazeniiznos sredstava

3.506,00 eura

Da li se traZe sredstva za projekat u cjelini iliamo  |U cjelini
dio projekta
Trajanje projekta 6 mjeseci

Oblast projekta

Obezbj@enje raznovrsnai, visi nivo i kvalitet
usluga u oblasti socijalne i djge zaStite , zaStitq

prava marginalizovanih grupa




| C. Opis projekta |

1. Opisati kako je kandidovani projekat povean sa opStinskim planskim dokumentima
Projektne aktivnosti su direktno povezane sa Lakabkcionim planom za djecu 2011-2016, i odnosease
oblasti: zdravstvena zastita i obrazovanje.
2. Kratak sadrzaj projekta
Informacije se odnose na: cilj projekta, ciljnu gy glavne aktivnosti, mjesto realizacije i vrijetraganja projekta.
(na ¥z strane)
Projektom je planirano da se sprovede anketa enz@gtematski pregled sa detaljnom analizom o rf@gupojavom
deformiteta kime kod djece uzrasta od 10 do 15 godina u 3 osr&kale na teritoriji opStine Bijelo Polje. Projekto
¢e se uticati na razvijannje svijesti kod djecedit@ja o pravilnom drZanju tijela, ledja, ramendikom hodanja,
sjedenja i kretanja od ka do Skole. Tokom projektzge biti izraien promotivni materijal kojte biti distribuiran
Skolama kako bi stigao do Stoceg broja djece. Za kraj projektatbioragnizovan javriias sa &enicima na gradskom
stadionum kao bi roditelji i zainteresovana javriosli priliku da se upoznaju sa realizovanim akdistima i
preporukama za zadravo odrastanje djece.

3. Opis problema koji¢e se rjeSavati u okviru projekta
Opis problema treba da bude konkretan i spéaifi(ne opisivati generalno stanje), obrazloZemenicama istatistickim podacima
(ukoliko se raspolaze istim). Objasniti uzroke slpedice problema i njegov uticaj na ljude u zajeit obrazlozitzaSto je
rieSavanje tog problema ze@no za zajednicu.
Projekat se bavi poboljsanjem pravilnog drzanglaikao sve viSe zastupljenog problema kod djesgravilno kretanje i
sjedenje u skolskoj klupi i slicno. Jedino se weidivnom rastu i razvoju na vrijeme moze reagowmatieventualne
deformitete i oni se drzati pod stalnom paznjomgtog lica. U fizikalnoj medicini postoji ustalenosljenje da smo zdravi
onoliko koliko nam je Kima zdrava.
Prateci iz godine u godinu trend porasta deformikitmenog stuba kod djece Skolskog uzrasta zbog sammmeina
Zivota kao sto su dugo sjedenje pred televizorgailinarom, nedovoljna fizka aktivnost i nepravilna ishrana nastaju
razni deformiteti tijela a kljgni su skolioza i kifoza kicmenog stuba.
Kroz projekat nastojimo da podignemo svijest o apacanog otkrivanja deformitetacknenog stuba kod djece kako bi
kroz pravilno drzanje i povremeni rad vjezbi, phaginosenje ranca, pravilan hod, sjedenje u skpldkipi suzbila ova
pojava deformiteta.

4. Ciljevi projekta
Opésti cilj se odnosi na vaznost projekta za dru&ajednicu, dok se spediiii ciljevi odnose na zraj projekta za korisnike i
nacin na kojice koristiti ciljnoj grupi.
Opsti cilj projektace doprinijetiobezbj@enju raznovrsnosti, viSem nivou i kvalitetu uslugablasti socijalne i digje
zastite. Specifini cilj predstavlja smanjenje pojave deformiteténkénog stuba kod djece uzrasta od 10 do 15 godina na
teritoriji opStine Bijelo Polje za 30% u odnosuuteni i dijagnostificirani deformitet prije realizgeiprojekta.

5. Korisnici (ciljna grupa) projekta
Opis ciljne grupe (poloZaj u zajednici; broj osolkaje ¢e biti direktno obuhvéene ovinprojektom kao i onih koje imati
indirektnu korist od projekta).
Direktnu ciljnu grupu projektédine djeca uzrasta od 10 dol15 godina iz 3 gradstike §kopstini Bijelo Polje. Indirektna ciljna grupa
su njihovi profesori i porodica.

6. Ofekivani rezultati projekta

Rezultati treba da budu mjerljivi, dostizni i jasdefinisani.

1. Formiran projektni tim, javnost putem elektronsk#tampanih medija informisana o realizaciji pragk

2. Uradena analiza fizike aktivnosti kod djece u 3 Skole, nabavljena opréambavljeno najmanje 100 sistematskih pregleda
3. Uspjesno realizovan javias sa djecom, za Sire gemstvo

4. Javnost upoznata sa ostvarenim rezultatima projekta

7. Detaljan opis aktivnosti projekta
Navesti naziv i detaljan opis svake aktivnosti pkame za realizaciju projekta (opis aktivnostéekivani rezultat i gdje
¢e se aktivnosti odvijati, osobe odgovorne za realjm i lica kojacée biti angazovana u okviru navedene aktivnosti).
1.1 Formiranje tima za implementaciju projekta;
Projektni tim¢e biti formiran odilanova sa iskustvom u implementaciji projekta, aasika iz osnovnih skola, i sttmim
licima-fizioterapeut i neurolog.
1.2. OdrZavanje press konferencije i upoznavamnjegsti sa péetkom realizacije projekta.



Na samom pietku projekta u iznajmljenoj press Sali¢diorganizovana press konferencija na kégopiti pozvani
predstavnici elektronskih i Stampanih medija dapeznaju i promoviSu realizaciju projekta.
2.1. Organizovanje 3 sastanka sa predstavnicima Sko
Organizovanje sastanaka sa rukovodiocima osbnd@kaila u gradskoj zoni, kako bi se definisali béidwraci za
implementaciju aktivnosti. Be odrZzano najmanje 3 sastanka.
2.2. Priprema i realizovanje ankete kagnika 5, 6, 7, 8 i 9 razreda, o zdravim stilovirhata, bavljenju sportskih
aktivnosti i druzenju u prirodi
Projetni tim¢e pripremiti anketu sa pitanjima z&eamike osnovnih Skola kojee biti distribuirane Skolama gd§e wenici
odgovoriti ha pitanja o svojoj figkoj aktivnosti i n&inu provatenja slobodnog vremena, bavljenja sportom itd...
2.3. Analiza ankete i formiranje grupa za sistek@fweglede i mjerenja
Nakon analize ankete, na prijedlog ghil lica formir&e se gupe kod kojite biti izvrSena mjerenja. Gruge s&injvati
razli¢iti uzrasti djece kako bi se 3to bolje mogla iztigdiiprema za uporednu analizu obilika deformitetd razlEitih
uzrasta.
2.4. Nabavka opreme
Za potrebe projekta & nabavljena oprema za mjerenje gt parametara koji daju odtene podatke za definisanje
budwih mjera za pravilan razvoj i smanjenje pojave deifteta kime: skolpivi medicinski krevet, Vaga za mjerenje
tjelesne tezine i antropometar za mjerenje vishmatomski ulozak — (ravni tabani), Korektivni pojgs odredjivanje
deformiteta, Gel i krema za masazu, Bade mantili.
2.5. Realizacija Sistematskih pregleda po Skolama
Po prethodnom dogovoru sa rukovodstvom Skole @adiz se sistematski pregledi u 3 Skole, sa opremomjkoj
nabavljena u sklopu projekta.
2.6. Analiza pregleda
Po obavljenim pregledima projektni tiée odraditi sveobuhvatnu alanalizu sistematskihlpoegéenika 3 Skole i
pripremiti je za prezentaciju Skolama, kogeje dalje na roditeljskim sastancima distribuiratiteljima djece koje jesu a
koja i nisu obuhvéena proejktom, kako bi roditelji na vrijeme biliagnati sa pojavnim oblicima deformiteta kod
odreienih gupa djece u zavisnosti od uzrasta, teZine itd
3.1. Definisanje vjezbi i programa za djecu
Struéni dio projetnog tima¢e pripremiti niz vjezbi u saradnji sa fizioteragewt OpSte bolnice Bijelo Polje koje se u
praksi primijeniti najvnongasu na gradskom stadionu.
3.2. Realizacija javnogasa na gradskom stadionu
Medijskom najavom, distribucijom Stampanog maté&jjhice pripremljen i organizovan javtias fizicke aktivnosti na
gradskom stadionu, gd§e osim djece iz 3 Skole koje su obuéemae projektom mé da prisustvuju i roditelji i djeca koja
ne pohdaju ove Skole a zainteresovani su da prodju sidtkinaregled i da eventualno utvrde stepen defataiktme
kao i da dobiju preporuke i uZivo par vjezbi odastr stranih lica za smanjenje deformitetakie.

4.1. Prezentacija analize i zavrSna press konferencija
Na kraju projekta léie upriliécena press konferencije gdje se Siroj javnosti prezentovati ostavreni rezuftadjekta.

8. Plan implementacije aktivnosti

Mijesec

Aktivnost

1.1 Formiranje tima za implementaciju | x

projekta;

1.2.Press konferenci

2.1. Organizovanje 3 sastanka X X
predstavnicima Skola

2.2. Priprema i realizovanje ank X

2.3. Analiza anke
2.4. Nabavka oprer
2.5. RealizacijiSistematskih pregle X
2.6. Analiza preglec

3.1. Definisanje vjezbi i programa




3.2. Realizacija javnotpas

4.1. Prezentacija analize i zavr:

9. Vremenski okvir aktivnosti
Projekatce trajati 6 mjeseci.

10. N&in praéenja i procjena uspjesnosti projekta

Navesti metode i kriterijume za procjenu uspjeSnusijekta.

Liste, prisutnosti, evaluacioni ligtiulesnika projekta na kraju projekta, gdgeiamti priliku da anonimno izraze stepen
zadovoljstva zbogde&a u projektu.

11. Odrzivost projekta

Navesti oblike odrzZivosti projekta, gdje je to mému
Materijal koji budu distribuiran roditeljima nak@malize i sistematskih pregleda, predtavljadaiiosnov da roditelji u
budunosti povedu réuna da njihova djeca ukoliko imaju bilo kakve preldue za formiranje deformitetackne p@ev
od nepravilnog sjedenje, noSenjgenickog ranca na jednom ramenu i sl.dutda se takav deformitet udnosti nejavlja
kroz preporuke, savjete i vieZbe koje su im dadmalizi nakon sistematskih pregleda.

12. Naziv i uloga partnera u projektu
Neformalni partneri projekta su 3 osnovne gradsidesl JZU OpSta bolnica Bijelo Polje.

13. Da li Va3a organizacija ima iskustva u prethodno ralizovanim projektima iz ove oblasti?
Navesti realizovane projekte kao i donatore u prdtfom periodu.
Organizacija nije imala iskustva u realizaciji ovédikprojekata.

D. Budzet projekta |

Opis troskova Jedinica | Broj/Koli¢ina | Cijena Ukupan PotraZivanje od Sopstvena Doprinos
mjere budzet Opstine/Komisije | sredstva drugih
donatora

Naziv Iznos Iznos Iznos Iznos
Press Dogadaj | 2 50,00 100,00 100,00
konferencija
Stampanje
prmotivnog
materijala
Plakat Kom 20 3,00 60,00 60,00
BrosSure Kom 250 1,00 250,00 250,00
Ankete Kom 500 0,45 225,00 225,00
Nabavka opreme
Sklopivi Kom 1 650,00 650,00 650,00
medicinski
krevet
Vaga za Kom 1 100,00 100,00 100,00
mjerenje
tielesne tezine i
antropometar Z4
mjerenje visine
Anatomski Kom 20 14,00 280,00 280,00
ulozak — (ravni
tabani)
Korektivni Kom 1 100,00 100,00 100,00
pojas za
odredjivanje
deformiteta
Bade mantili Kom 2 30,00 60,00 60,00




Gel i krema za | Kom 1 100,00 100,00 100,00
masazu
Realizacija Km 50,00 0,22 11,00 11,00
sistematskih
pregleda
Realizacija
javnog Casa

Ozvucenje Dan 1 80,00 80,00 80,00

OsvjeZenje za Osoba 200,00 1,00 200,00 200,00

ucesnike

Kancelarijski Mjesec 6 45,00 270,00 270,00

troskovi

Honorari

Projekt mendZer | Mjesec 6 100,00 600,00 600,00

Asistent Mjesec 6 70,00 420,00 420,00

Ukupno: 3506,00 € 3506,00 € € €
Preporuka:

(1 TroSkovi plata/honorara ne treba da prelaze 30Rapnog budZeta projekta. I biti predmetom procjene od strane Komisije.
(1 Projekat moze da sadrzi i dopunsku dokumentadiic€splanove, crteze, fotografije, broSure, CDzenetacije i skno).

Bijelo Polje MP Ovlééno lice NVO
04. 07.2017. godine
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