Opstinsko udruzenje multiple skleroze Bijelo Polje

Za:Komisiju za raspodjelu sredstava nevladinim orgaizacijama

| OSNOVNI PODACI O PREDLOZENOM PLANU | PROGRAMU |

1.Naziv projekta POMOC U KUCI,PERSONALNI ASISTENT U
DOMOVIMA LJUDI,KOJI ZIVE SA MULTIPLOM
SKLEROZOM

2Podnosilac OPSTINSKO UDRUZENJE MULTIPLE

projekta(naziv SKLEROZE BIJELO POLJE

organizacije) ’
3.Ime odgovorne osobé LIDIJA GUBERINIC,KOORDINATORKA
za realizaciju projekta | PROJEKTA

4.Adresa ROGOJEVLI, BIJELO POLJE
Telefon 067-331-754

e-mail lidijaguberinic@gmail.com
5.Ziro raéun 510-19919-35 CKB

6.PIB 02690071

6.Mjesto realizacije| BIJELO POLJE

projekta

7. Oblast:

(zaokruzite oblast za koju konkuriSete)

- odezbjedjuje raznovrsnost i viSi nivo i kavalitetusluga u oblasti
socijalne i djetije

zastite , zaStite prava lica sa invaliditetom i drgih oblika zaStite

- doprinosi afirmaciji i valorizaciji kulturnog pencijala ,tradicije i kulturne
posebnosti opstine ,podizanja nivoa urbane kultasevanja kulturne
bastine ;

- doprinosi razvoju loalne demokratije

- unapredjivanju rada organa lokalne uprave, ostmar principa
transparentnosti i

odgovornosti u redu organa;

- podstte ekonomski razvoj opstine

- doprinosi @uvanju sela i podste ruralni razvoj;



- doprinosi @éuvanju zivotne sredine i odrzivog razvoja;
8.Vrijeme realizacije:
9.Ukupni potrazivani iznos od Komisife032,00EUR

| SAZETAK PROGRAMA

a)Cilj projekta

Glavni cilj je svakako smanjenje nezaposlenostibgijSanje kvaliteta
Zivotaclanova Udruzenja, korisnika projekta, njihovih pdiaa i
realizacija prioriteta Lokalnog plana akcije uamil invalidnosti za Bijelo
Polje i promovisanje Konvencije UN-a o pravima asash invaliditetom.
Drugi cilj je speciftan psinéki momenat kod pacijenta,jer realizacijom
ovog projekta prevazilazi se @sg¢usamljenosti, jer mlada,obolela osol
se socijalizuje,razvija kod sebe éapvrednosti, znajti da drustvo preko
NVO sektora brine o njoj.

Osjetaj vrednosti je bitan iz dva razloga:

Multipla skleroza utie na psihiko stanje pacijenta koji se povilal sebe
zbog nemogénosti samostalnog obavljanja osnovnih zivotnih glodr i
pada u depresiju, bez volje da komunicira ili dasei sa zdravim
¢lanovima drustvene zajednice.

Ljudi,koji zive sa multiplom sklerozom su genejmogaieni teSkim
saznanjem o neizie/oj bolesti,koja pre ili kasnije dovodi do invdiieta
| Nne mogu se sa tim pomiriti.

b)Ciljne grupe i broj ljudi koji ce imati koristi o d planiranog
projekta.

Bijelo Polje je epicentar ovog oboljenja i po na®agntnoj
statistici,tj.bazi podataka naseg Udruzenja, bbgjl@lih je 41, mada
nezvanéni podaci ukazuju na tri puta &eoroj obolelih.

U Bijelom Polju imamo 13lanova Udruzenja,koji su korisnici
ortopedskih pomagala, kojima je preko potrebna gomkci, tj.
PERSONALNI ASISTENT.Indirektnih korisnika je znaotriSe,Sto
zavisi od brojalanova porodice.Korisie imati i Sira druStvena
zajednica,jer dolazi do pozitivhe afirmacije srexginkojoj se projekat




implementira.Realizacija ovog projekta ima svojexiat na medijskom
monitoringu,informiSe se drustvena javnost sarmilpga se svest ljudi
podigne na viSi nivo,kada su u pitanju potrebe assinvaliditetom,pa se
tako promoviSe Konvencija UN o pravima osoba saliditatom.
c)Glavne aktivnosti

Projekat personalni asistent u domovima ljudi,koje sa multiplom
sklerozom,a za svoje kretanje koriste ortopedskaggala, je iniciran od
¢lanova Udruzenja,kao konkretan vid paiaktivnost personalnog
asistenta je da opere povrsSine(stakla,podove, plidece, namestaj)da po
potrebi okupa korisnika ove vrste poéfnpomogne u promeni
jednokratnih pelena,pristavi ili zgotovidak,pomogne korisniku da se u
invalidskim kolicima proseta na svezem vazduhuditaliteraturu obolelo
osobi,da ode do apoteke,trgovine..

d)Mesto realizacije

Projekat se realizuje u domovima direktnih korisnkojektaglanova
Udruzenja multiple skleroze u B.Polju.

e)Ukupni budzet i iznos trazen od Komisije

Ukupni budzet prijedloga je 4.032,00eur i UdruzgrgéraZzuje ukupan
iznos od Komisije.

[I-Detaljnije informacije o planu i programu

2.1 Opis problema

Multipla skleroza je oboljenje koje napada odrgsbpulaciju,najeke od
17 do 47 godina. Zene oboljevaju dva ptgge od muskaraca. Bolest
ceXa u zemljama koje su izmedju 40. i 65. stepenarsevgeografske
Sirine, i vrlo je retka u tropima i na Dalekom istio Nezavisno o ovome,
svakoj zemlji postoje regije sa posebno velikomstale¥u MS-a, tzv.
“fokusi” ili “zariSta”. U Crnoj Gori bolest je &estala na severu (potez
KolaSina do Berana i Bijelog Polja), s tim da_jgeR Polje epicentar
oboljenja Ova mesta nazivaju se “mesta visokog rizika f,gevek sa
sobom nosi visoki rizik po mestudenja, tako da 19 osoba, kojima
dijagnostikovana MS i koji danas zive u Podgonodeni su u
navedenom geografskom miljeu,odakle su sa soboraliptisoki rizik”
oboljenja. Ova bolest je ragiia od pacijenta do pacijenta. Negi
simptomi ove bolesti su: opSta obamrlost, smanjeofrine vida
gubljenje snage u jednom ili viSe udova, porémperavnoteze
vrtoglavica,dvoslike u vidnom polju, bolni @avi, subjektivnhe smetn;
oseta, mentalni poreréai , teSka depresija....Ovo oboljenje ucéwve
sliajeva zavrSava teSkim invaliditetom. Uzrok, paetim izletenje
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multiple skleroze nisu jos otkriveni.

Personalni asistent je pomo¢ osobama.koje ne mogu samostalno da se
kre¢u,hrane,presviace,koja olakSala bi obavljanje svakodnevnih funkcija (od
licne higijene, do hranjenja ) i time bi se porodici olakSala svakodnevna briga
oko pacijenta.Takodje,briga o prostorijama u kojima obolela osoba
boravi,odlazak u apoteku,kod doktora,u Setnju,prodavnicu je bitan momenat u
socijalizaciji obolele osobe. Problem porodica sa osobom,obolelom od
je viSestruk; od starih i nerdnih roditelja koji se brinu o svom obolelo
potomku, ili u véini slucajeva zanemarivanje radnog odnosa zbog [
supruznika, jedno o drugom,pa do pojave | razv@anj demona:osgja

bespotrebnosti,oéaja beskorisnosti | oéaja bespoménosti kod obolele

osobe.S obzirom da svaka bolest,a posebno bolggtde ne zna lek
bitnoj meri pregresivno napreduje ukoliko obolelsoloa ne oja svoj

identitet i ukoliko se os& zaboravljenom ,bitno je ostvariti ovaj projeka

Realizacijom ovog projekta upotpunio bi se sistairagstvene zastite
socijalne zaStite osoba koje Zive sa sklerozomipteks.Ovaj projekat j¢
spoj personalne asistencije i patna kwi,jer program aktivnosti geront
dom&ica naprosto iskljtuje kao svoje korisnike ljude,obolele od multi
skleroze,jer nijedan na&fan Udruzenja nema iznad 60godina starosti.
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2.2 Ciljevi programa

Glavni cilj programa je konkretna pohudima,koji zive sa
invaliditetom da podigne se na viSi nivo sveukupralitet njihovog
Zivota.

Specifiéni ciljevi su implementacija Lokalnog plana akajj@blasti
invalidnosti za Bijelo Polje,prilagtavanje i dopunjavanje sistema
zdravstvene i socijalne zasStite,osobama,koje awaugltiplom sklerozom.

2.3 Ciljne grupe
Direktna ciljna grupa stlanovi Udruzenja multiple skleroze Bijelo
Polje,a indirektna ciljna grupa glanovi njihovih porodica i Sira

druStvena zajednica u kojoj se projekat realizuje.

2.4 Detaljan opis aktivnosti

1.0ObavesStavanje o pokretanju projektnih aktivnkastisnika
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projekta,koordinatorka projekta obaveStava u domavkorisnika,sedam
dana.

2.0dabir korisnika,po principu trijaze,na osnoduax/'stvenog,i socio-
ekonomskog statusa korisnika u periodu od sedam,adawsioci ove
aktivnosti su asistent na projektu i koordinatgpkajekta.

3.Prikupljanje podataka o potrebama korisnika xtajel izrada
individualnih planova aktivnosti se odvija u okvpripremne faze i
ukljucuje aktivnosti koordinatorke projekta i asistenggomojektu,odvija
se tokom sedam dana.Nosioci aktivnosti rade bele&keukupnom
statusu korisnika projekta,zdravstvenom i sociorekoskom.

4.0dabir i angazovanje personalnih asistenatajiagle koordinirani od
strane koordinatorke projekta, tokom tri dana.

5.Aktivnosti personalnih asistenata su usmerenaaklavoljavanju tinih
potrebaclanova Udruzenja koji se kie uz pomé ortopedskih pomagala
I potrebe prostorija u kojima korisnici projekiae& i ove aktivnosti
odvijaju se tokongetiri meseca.

6.Evaluacija projektnih aktivnosti,popunjavanjetajka od strane
direktnih korisnika projekta,nakon drugog meseéatvrtog meseca
projekta.Ovu aktivnost radi asistent na projektdoléemo dobiti
konstruktivne smernice za naSe dalje aktivnogtigavori u upitnicimate
ukazati na bitne odlike koristkih o¢ekivanja i dobijenog u realizaciji
projekta.

7.0bavestavanje putem medija o realizaciji projékin
aktivnosti,promovisanje Konvencije UN-a i Lokalnplgina akcije u
oblasti invalidnosti za Bijelo Polje,zaduzena j@idinatorka aktivnosti i
volonteri.

8.0drzavanje tribine u prostorijama Udruzenja rpletiskleroze Bijelo
Polje,gdete biti pozvani predstavnici Centra za socijalni, tatalne
uprave Bijelo Polje,kancelarije za osobe sa invalidm,Zavoda za
zapoSljavanje,medija,od kojiltekujemo konstruktivne smernice za dal)
rad ka odrzivosti ovog projekta,sa tendencijameazaijanje partnerske
saradnje sa ovim institucijama.Ova aktivnost jeadleznosti
koordinatorke projekta,asistenta na projektu i mtdoa,a reaizov@ se na
kraju projekta.

9.Pisanje zavrSnih izveStaja,finansijskog i naradty ,radi koordinatorka
projekta.

10. Vadenje finansijskih iskaza,aktivnost finansijskog meébera tokom
celog trajanja projekta.




2.5 Vremenski okvir aktivhosti

Mesec
Aktivnost

\Y,

Vi

Vi

VIl

XI
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1.Pripremna faza
1.10bavesStavanj

1.2 Odabir
korisnika

1.3 Izrada
individualnih
planova
aktivnosti

1.4 Odabir
personalnih
asistenata

1.5 Aktivnosti
personalnih
asistenata

1.6 Evaluacija
projekta

1.7 Medijski
monitoring
projekta

2. ZavrSna faza
2.8 Odrzavanje
tribine

2.9 Pisanje
zavrsnih
izveStaja

2.10 Aktivnost
finansijskog
menadZera




2.6 .N&in pracenja i procena uspesnosti realizacije

Ovaj projekat je vid pruzanja konkretne paigudima koji zive sa
multiplom sklerozom.U biti,on je i g@nje lcnosti obolelih osoba,korak
napred u stavljanju bolesti pod kontrolom,socigtifa obolelih,time i
konkretan n&n da se unapredi zdravlje,ne samo ljudi,koji Zaems-om,ve
| Sire druStvene zajednice.Sama informisanost oltaima projektnih
aktivnosti podize svest Sire druStvene zajednipetoebama osoba sa
invaliditetom,a podizanje samopouzdanja i sposdibrmam projektom
pomai ¢e osobama obolelim od multiple skleroze da iskersstoje
preostale raspolozive mognosti.Na kraju drugog meseca ostvarenja
projektnih aktivnosti,korisnici rade upitnik,a ngiti odgovori nam iniciraju
dinamiku nastavka projekta i na osnovu odgovorditno se da u pravo
vreme na pravi n@n reagujemo sa ciljem kvalitetnijeg nastavka gkapih
aktivnosti.Na taj n&n i korisnici imaju aktivnu ulogu u realizaciji gjekta,a
nama je cilj da korisnici ne budu samo pasivni &aigi usluga,véda
aktivno westvuju,kreiraju zajedno sa nama aktivnosti naghtajda i na taj
natin preuzmu kontrolu nad svojom bates shvate da su i korisni i potrebni
drustvu.Na kraju projekta korisnici rade upitnikjkée nam dati smernice za
dalje aktivnosti,kada je u pitanju ovaj servis gslu

Osim informativnog,tribina,koju organizujemo toka@etvrtog meseca
realizacije projektnih aktivnosti, ima i edukatikarakter i na njemu
o¢ekujemo dege predstavnika

JZU | Zavoda za socijalni rad i staranje,od kojgbta da dobijemo
konstruktivna uputstva za dalji rad. Time realizupedeo multisektoralnog
pristupa osobama obolelim od ms-a,koji je kao tgkdino i adekvatan.
Projekat je potreban i nakon planiranog vremenskagyra realizacije, i
Udruzenjete nastojati da nadalje kontinuirano obezbedjujerfsiiska
sredstva za permanentnu aktivnost personalnireasist.

Na osnovu brojg&lanova UdruZenja,koji su direktni korisnici projakiroja
prisutnih pozvanih osoba na tribini,broja medijsidnaka,kvantitativno
¢emo proceniti uspesnost projekta.Kvalitativno ued@njecemo postii,jer
ovaj projekat je korak napred u implementaciji Lioka plana akcije u
oblasti invalidnosti za Bijelo Polje i jer upotpanp i prilagdava sistem
zdravstvene i socijalne zastite,kada su u pitaspbe sa invaliditetom.




Inovacija ovog projekta lezi ¢injenici da su Sirom Crne Gore geronto
projektima obuhvéene osobe, starije preko 65 godina, koje su usamlji u
stanju socijalne ponén
Projektom PERSONALNI ASISTENT pomeraju se grani@easne dobi u
korist obolelih, koji ne mogu ili mogu veoma tedka brinu o sebi. Ovo je
nov n&in da Sira druStvena zajednica putem donacija impigiranih kroz
NVO ukazuje brigu za marginalizovane grupacijestira.
Takade, ovo je i rastetenje budzeta u staju pomai u kuéi kojeg mnogi ne
mogu finansijski priustiti.
Udruzenje je u svakom trenutku spremno primiti Be#dra,koga bi
angazovao donator i sa njim biti u redovnoj komanik.
2.70drZivost
Ovaj projekat insistira svoj nastavak,permanentkanitinuirano.@ekujemo
da se aktivnost personalnih asistenata realizojgducem vremenu,kao
obavezan vid zadovoljavanja potreba osoba sa ditetlbom,kroz primenu
Lokalnog plana akcije u oblasti invalidnosti zadBij Polje i u tome vidimo |
finansijsku i institucionalnu i strateSku odrzivostSeg projekta.

3.Budzet

Rb.

mere

Aktivnost 1

1,po ugovoru o
delu,bruto honorar

2,bruto honorar

Podzbir |

Aktivnost 2

na projektu,bruto

koordinatora
projekta,bruto

personalnih

Kategorija Jed. Cena | Broj Ukupno | Drugi PotraZuje se od
troSkova mere Jed. EUR izvori Komisije

Personalni asistent mesec 27250 4 1090,00| ° 1090,00

Personalni asistentl mesec 130,80 4 523,20 |/ 523,20

1613,20 1613,20

Honorar asistenta | mesec 109,00 4 436,00 436,00

Honorar mesec 218,00 4 872,00 |/ 872,00

Putni troSkovi mesec 120,00 4 480,00 | / 480,00




asistenata-lI

Putni troSkovi
koordinatorke
projekta i asistenta
na projektu

mesec

50,00

200,00

200,00

TroSkovi evaluacije
Press konferencija
U prostorijama
Udruzenja

sat

00,00

00,00

00,00

Troskovi

tribine,osvjezenje

Sat

40,00

80,00

80,00

Honorar
finansijskog
menadzera,bruto

mesec

32,70

130,80

130,80

Podzbir I

2.198,80

2.198,80

Administrativni
troSkovi

TroSkovi
kancelarijskog
materijala

mjesec

15,00

60,00

60,00

10.

TroSkovi
komunikacije
Telefon,internet

mjesec

40,00

160,00

160,00

Podzbir Il

220,00

220,00

Ukupni troSkovi

4.032,00

4.032,00

15. Detaljnije informacije o podnosiocu programa

Opstinsko udruzenje multiple skleroze Bijelo Pgdje

nevladina,neprofitna,nepolitia organizacija,osnovana2007,godine,na

inicijativu Udruzenja multiple skleroze Crne Gorea naSeg Udruzenja je

inkluzivno drustvo.Misija naseg Udruzenja je pobalje sveukupnog

kvaliteta zivota ljudi,koji zive sa multiplom sklerom.Radimo na podizanju

svesti javnosti o potrebama,ali i pravima,koja ghiéu iz obaveza i
duznosti,mladih osoba,obolelih od multiple sklerbzraSem radu

primenjujemo princip jednakosti,kao @i imperativ demokratskom razvoju
druStva,tako da swianovi naSeg UdruZenja,bez obzira na formu multiple




skleroze Kinjenicu da lisu ili nisu korisnici invalidskih
pomagala,obuhv@ni su,po principu trijaze,svim nasim aktivnostima
Projektnim sredstvima obezhgemo multisektoralni pristup osobama
obolelim od multiple skleroze i realizujemo poinokuti,sa personalnom
asistencijom,kéne posete fizioterapeuta i psihosocijalno osnajgvan
identiteta obolele osobe i njene porodice.

Udruzenje promoviSe implementaciju Konvencije UN4aravima osoba sa
invaliditetom na svim nivoima.

Udruzenje podrzava ukkivanje pitanja invalidnosti u lokalnoj
politici,preko uloge u monitoringu implementacijekalnog plana akcije u
oblasti invalidnosti za Bijelo Polje.

Udruzenje pruza podrSku i sdtge sa organizacijama osoba sa
invaliditetom u Bijelom Polju,Crnoj Gori i regionu.

Ciljevi Udruzenja su unapredjenje prava i delovang izjedna&avanju
mogutnosti osoba obolelih od multiple skleroze i srodindtesti.Poticanje i
iniciranje unapredjenja istrazivanja&émnja,rehabilitacije i zaStite osoba
obolelih od multiple skleroze,iniciranje i predlaganadleznim telima mere
za unapredjivanje druStvenog polozaja i uloge dioled multiple
skleroze.Razvijanje metoda socijalizacije ljudi ikdjve sa multiplom
sklerozom. Organizacija i udruzivanje u medjunasdrganizacije multiple
skleroze i izgradjivanje partnerskin odnosa kao eigan obostranog
uvazavanja udruzenih  ¢lanica,provodjenje [ finansiranje
projekata.Osnazivanje ukupne organizacione strakidruzivanje i briga o
informativnoj delatnosti,finansiranju,zakonskoj wéagivi,zaposljavanju |
medjunarodnoj saradnji.

Misija nase organizacije je konkretna realizacyananosti,unapredjenje
le¢enja,rehabilitacije i zaStite osoba koje zive sdtiplom sklerozom i
srodnim bolestima invaliditeta.NaSe Udruzenjélga Udruzenja multiple
skleroze Crne Goretlan neformalne Koalicije organizacija osoba sa
invaliditetom Bijelo Polje-Savez OOSI.

Lidija Guberint,koordinatorka projekta je po srednjoj simoj spremi
pedijatrijska sestra, a bolest skleroza multiplgkge presekla na Sestoj
godini fakulteta medicine. No&ese sa ovom bolég, Lidija Guberiné je
shagom volje stala na svoje noge,na inicijativudzdnja multiple skleroze
Crne Gore —Podgorica, osnovala Opstinsko udruzanjaple skleroze
Bijelo Polje i vodi ovo UdruZenje u cilju poréicobolelima u opstini Bijelo




Polje, delujdi i putem medija na Siroku druStvenu svest o tedutig
oboljenja.

Do sada smo medijski djelovali na TV SAN i RTCG-Ilpmblematici s
kojom sesusréu ljudi,koji zive sa multiplom sklerozom,korigtidinevne|
listove Dan i Vijesti da podignemo svest ljudi mogidrustvenoj zajednici na
viSi nivo,jer smo prepoznali u medijima veliki iaZvenage i uticaja nase
kampanje javnog zastupanja osoba sa invaliditetom.
Nasi finansijski partneri u realizaciji pomenutifofekta su SO Bijelo
Polje,Skupstina Vlade Crne Gore,Komisija za rasglodjijela prihoda od
igara na sr@J,Fond za aktivho gdanstvo iz Podgorice,tj.EU posredstvom
fAKT —a.
Sastav Upravnog odbora:dr Rasim &direktor JZU Doma zdravlja B.Polje
Mensurligunic,nastavnik
Golub @bovi,dipl.pravnik



