
 
IZVJEŠTAJ 

 
O realizaciji radionica sa učenicima OŠ „Marko Miljanov“ 

u prostorijama opštinske Kancelarije za prevenciju narkomanije 
 

GRUPA OD 15 učenika 
 
Kancelarija za prevenciju narkomanije opštine Bijelo Polje  u saradnji sa 
pedagoško - psihološkom službom OŠ „Marko Miljanov“ dana 
04.10.2013 godine počela je realizaciju radionica po udžbeniku 
„Prevencija narkomanije“ autora Anđe Backović, Bobana Mugoše i 
Dragana Lauševića. 
 
 Realizacija radionica odvijala se na sledeći način: 
 
04.10.2013 god  I radionica „MOŽEMO SE UPOZNAVATI JOŠ 
BOLJE“ 
 Cilj:  da se učenici međusobno bolje upoznaju preko razmjene 
interesantnih i za njih značajnih detalja o sebi; da se strukturira dobra 
atmosfera i komunikacija u grupi; da se saopšte pravila rada u grupi; da 
se učenici obavijeste o osnovnim idejama preventivnog programa i 
načinu rada; da saopšte svoja očekivanja vezana za ovaj program; 
 
07.10.2013god. II radionica „ZDRAVLJE JE“ 
Cilj : pomoći učenicima da relativizuju laičke stavove o zdravlju putem  
razumijevanja brojnih faktora koji utiču na zdravlje: podići svjesnost o 
važnosti očuvanja i unapređenja zdravlja u cilju cjelovitog funkcionisanja  
ljudskog bića.  
 
11.10.2013.god III  radionica prvi dio: BOLESTI ZAVISNOSTI I 
NARKOMANIJA“ 
Cilj: da učenici kroz interaktivno učenje dobiju primjerene informacije o 
pravilnoj nabavci i upoterebi lijeka, o supstancama koje najčešće 
uzrokuju bolesti zavisnosti, o vrstama droga i njihovom dejstvu na psihu i 
tijeli ( bolestima koje izazivaju). Cilj je da im se približi problem 
narkomanije i da razumiju težinu posljedica do kojih ona dovodi (kod 
pojedinca, porodice i zajednice). 
 
 14.10.2013.god III  radionica –drugi dio: BOLESTI ZAVISNOSTI I 
NARKOMANIJA“ 
Cilj: pokazati učenicima izgled pojedinih droga, objasniti podjelu droga, 
droge koje se najčešće upotrebljavaju, kako se unose droge u organizam. 



U realizaciji ove radionice učestvovao je i inspektor Odjeljenja za borbu 
protiv narkomanije Područne jedinice policije Kenan Mušović. 
 
21.10.2013. god IV radionica „NARKOMANIJA –RIZIK ZA  
DRUGE BOLESTI I POREME ĆAJE ODNOSA MEĐU LJUDIMA“ 
Cilj : podstaći svjesnost učenika o činjenici da nerkomani čine rizičnu 
grupu koja je izložena povišenom riziku oboljevanja od teških bolesti, te 
da je narkomanija neminovno i bolest ljudskih odnosa –osoba koja koristi 
drogu narušava odnose sa svojom okolinom (porodicom, prijateljima, 
školom...) dolazeći na kraju u sukob sa zakonom. 
 
25.10.2013.god. V  radionica „ZAŠTO SE POSTAJE NARKOMAN“ 
Cilj: proširivanje i upotpunjavanje saznanja o rizicima za pojavu i razvoj 
narkomanije u društvu, podizanje svjesnosti kod učenika da pored 
rizičnih faktora, postoje i zaštitni (protektivni) faktori tj. da određenim 
preventivnim mjerama  pojedinac, porodica i zajednica (društvo) mogu da 
eliminišu veliki broj faktora (razloga) koji utiču na pojavu narkomanije i 
drugih bolesti zavisnosti. 
 
 28.10.2013 VI  radionica „ VEĆINA MLADIH NE KORISTI 
DROGE, ALKOHOL, DUVAN“ 
Cilj: omogućiti učenicima da razgovaraju o različitim mišljenjima koja 
njihovi vršnjaci ili drugi odrasli imaju u vezi sa upotrebom droge, 
alkohola i duvana; da izražavaju sopstvene stavove o tome; pomoći im da 
steknu uvid u to koliko učenika u njihovoj školi  i odjeljenju koristi 
duvan, alkohol ili droge; da relativizuju generalizovane stavove tipa „ svi 
mladi koriste drogu.....“, uz pomoć sopstvenog i drugih  istraživanja. 
 
01. 11. 2013god VII radionica „KADA ME NAGOVARAJU“ 
Cilj: pomoći učenicima da prepoznaju kako vršnjaci međusobno utiču 
jedni na druge; da uoče pozitivne, ali i negativne strane tih uticaja, 
posebno kroz pritiske vršnjačkih grupa koji usmjeravaju na neke rizične 
oblike ponašanja (npr.da se proba alkohol, duvan, droga); ukazati na 
važnost sposobnosti da odolimo negativnom pritisku i donesemo 
sopstvenu odluku, kao i na načine kako uspješnije možemo prepoznati i 
„zastupati“ svoje potrebe. 
 
 
04. 11. 2013god.VIII radionica „ KAKO SVE MOGU DA K AŽEM 
„NE“! 
Cilj : pomoći učenicima da upoznaju i izvježbaju različite načine na koje 
mogu pokušati da se suprotstave pritiscima da probaju drogu, da kažu 



 „NE“ tj. da prepoznaju onaj način suprotstavljanja pritisku koji im lično 
najviše odgovara, na kreativan i konstruktivan način kroz igranje uloga i 
uvježbavanje. 
 
Ovim programom obuhvaćeni su učenici sedmog razreda.  U toku 
realizacije radionica insistirali smo na što većem učešću  učenika  i 
smatramo da smo u tome uspjeli i da su  učenici koji su učestvovali u 
realizaciji radionica  primjetno u pozitivnom  smislu promjenili svoje 
mišljenje o ovom problemu.  
 
NAPOMENA: U toku održavanja radionica učenicima su dijeljeni 
štampani  prilozi  kao sastavni dio svake radionice. 
 Ukupno je podijeljeno po 17 priloga svakom učeniku pojedinačno.  
 
 
 

U okviru VI radionice predviđena je anketa.Učenici su uradili anketu . 
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