Tribina i radionice u susret obiljezavanja
Svjetskog dana borbe protiv pusenja
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r=Opstinska kancelarija za prevenciju narkomanijaradnji sa NVO ,Preporod"” iz
NikSi¢a organizovala je 29.05.2013 godine u amfiteatronBknskog fakulteta tribinu
na temu ,Tretman zavisnika od droga sa stanowstijske zajednice" | predavanje
o Stetnosti puSenja za studente Ekonomskog i Pgafakuilteta i denike srednjih
Skola. Tribina je organizovana povodom obiljezageByjetskog dana borbe protiv
puSenja 31.maja.



Jovan Bulag iz NVO ,Preporod” istakao je da je njihova orgauga z&etnik

vaninstitucionalog tretmana zavisnosti u Crnoj Gtaida postoji wve7 godina. ,Ovo
je sjajno i presr&an sam Sto je ovoliko mladih ljudi danas ispred ing® mozemo
uticati da se nikada i ne primaknu bilo kojoj psiktivnoj supstanci na bilo koji
n&in", rekao je Bulaj.

"Uzimajwi u obzir da je 31. maj Svjetski dan borbe protiSenja mi iz Doma

zdravlja smo iskoristili priliku da zajedno sa Kafarijom za prevenciju narkomanije
dio tribine posvetimo upravo danu borbe protiv mjgeZelimo da srednjoskolce i
studente upozorimo na pogubne posljedice uzivamyammskog dima, i pojave mnogih
zaraznih i drugih bolesti" objasnio je Dr Emil N&suic.
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U prostorijama OpsStinske kancelarije za prevenagtkomanije 29,30 i 31 maja
odrzane su i tri radionice povodom obiljezavanjagzn&ajnog datuma.

Dvije radionice su odrzane s&amicima OS ,Dusan Kotd a jedna sa ¢enicima OS
.Marko Miljanov”.
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31.05. je Svjetski dan borbe protiv puSenja.Svgetakravstvena organizacija je prvi
put 31. maja 1987. obiljezila dan borbe protiv pydekoji se od tada svake godine
obiljezava.
PuSenje je u industrijskim zemljama najvazniji kzza nastajanje bolesti koje bi se
mogle sprije€iti, kao | za smrtne sliajeve nastale iz istih razloga. Polovina
dugogodisnjih pusa umire ranije, odega polovina veu srednjem dobu iznde 35
I 69 godina.

Duvanski dim sadrzi 4 000 sastojaka od kojih je 4R6 otrovnih i 43 kancerogenih.
Medu kancerogenima su: katran, ugljen monoksid, asegton, amonijak, benzen,
kadmij, hidrazin, nikal, fenol, polonij i drugi.

Udisanjem duvanskog dima u pima se taloze svi ti sastojci, isto tako oni ulaze
krvotok i krvotokom se Sire po tijelu. Ljudski orgaam ima imunoloSki sastav koji
se bori protiv svakog uljeza, pa tako i protiv egkta duvanskog dima. Stanice
imuniteta konstantnéiste pli€a i cijelo tijelo od tih sastojaka. Matim problem je u
tome Sto se na taj &ia iscrpljuje imunitet, stanice imuniteta se koms$tep trose.
bolesti. U krajnjem skaju imunoloski sistem nema viSe snage za borbuvpstetnih

sastojaka pa moze nastati tumor i smrt.

OPSTINSKA KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE



